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Di no a los plasticos de un solo uso
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El IDPC estd comprometido con la no adquisicién de plasticos de un
solo uso. A través del tiempo, hemos cambiado nuestra practica de
consumo y hoy en dia podemos decir que el Instituto ya no compra
este tipo de elementos. Te contamos los cambios que se han hecho:
e Usamos mezcladores de madera que son biodegradables y
compostables.
e Adquirimos vasos de carton 100% reciclables.
o Exigimos a nuestros proveedores entregar los refrigerios en
bolsas de papel o polimeros vegetales.
e Ya no solicitamos plastico de burbujas, preferimos el cartén
corrugado 100% biodegradable y reciclable.

El agua la tomamos de la llave: Bogota cuenta con unas de las
mejores plantas de tratamiento de agua potable de Sur América,
ademas contamos con el Paramo de Sumapaz y el Paramo de

Chingaza, fuentes naturales de produccion de agua de la mejor
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calidad.

Este compromiso lo puedes hacer personal asi:

e Evita comprar almuerzo en empaque desechable, pidelo en vajilla
reutilizable, trae “coca” para el almuerzo o date una vuelta y
almuerza en el restaurante.

o Toma el agua de la llave o trae tu propio tarro o botilito, recuerda
que al comprar agua en botella en una ciudad que provee agua
potable, realmente estas pagado por una botella, generando mas
residuos e incrementando tu huella hidrica.

« Evita las bolsas plasticas y no demandes mas bolsas
reutilizables: usa y reusa las bolsas que tienes, evita llenarte de
bolsas reutilizables, aunque no lo creas, la produccién de las
mismas también contamina.

Que esta navidad sea mas consciente y sostenible
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» Regala juguetes que no usen baterias y sean libres de plomo
(free pb).

e Si los juguetes dependen de baterias, asegurate que las mismas
sean recargables.

e Usa papel para regalo reciclado o haz uso de bolsas de regalo
para que quien las reciba pueda reutilizar la misma.

e Compra productos nacionales, preferiblemente.

« Regala ropa en fibras naturales, bambu sostenible o polimeros
reciclados.

e Si vas a comprar productos de belleza, evita los que contengan
plomo (pb), parabenos, peg; estas sustancias podrian ser
dafninas para tu salud.

e Principalmente regala amor, caricias, abrazos, buena vibra,
reconciliacion, paz y mucha alegria, no cuesta nada, ni
contamina.
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Buen uso de los bainos para evitar fugas de aguay

reflujos

Evita taponamientos,
reflujos y malos olores:
deposita los residuos
sdlidos, como  papel
higiénico, toallas
sanitarias y papel para el
secado de manos, en las
canecas para la basura
dispuestas en los bafios.

Usa adecuadamente las llaves
de los lavamanos y los botones
de las baterias sanitarias con
sistema de "push”; al oprimir el
botén, verifica que el mismo
vuelva a su lugar. Si ves una
fuga de agua o un mal
funcionamiento del sistema, por
favor repédrtalo a la arquitecta
Sandra Palacios o al equipo de
servicios generales.

Aprende a diferenciar los residuos peligrosos de
los residuos convencionales u ordinarios

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=2236f40704&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-2948698717778693689&simpl=msg-a:r6290219890776452014&simpl=msg-a:r745092727629946617
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Los residuos peligrosos son elementos o sustancias que finalizaron su
vida util y poseen las mismas caracteristicas de peligrosidad que
cuando eran un producto quimico o su envase. Algunos de estos se
pueden reciclar y los puedes encontrar con las siguientes
caracteristicas de peligrosidad:

Algunos de los residuos peligrosos mas comunes que generamos en la
casa:
e Envases de productos quimicos de aseo y venenos.
Pilas y baterias.
o Bombillos ahorradores o LED.
e Envases presurizados, de aerosoles de pintura, o de
ambientadores.
e Farmacos o medicamentos vencidos.
Estos residuos los puedes llevar a los puntos ecoldgicos de almacenes
de cadena y algunos centros comerciales para su disposicion.
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Ecopunto Plaza de las Américas

Los residuos convencionales no presentan caracteristicas de
peligrosidad, lo que facilita su reutilizacidon o reciclaje en comparacion
con los residuos peligrosos. Entre ellos, los residuos plasticos, las
latas y el vidrio son 100% reciclables, incluso si contienen restos de
alimentos. Por otro lado, los residuos de papel y carton pueden verse
afectados negativamente por la presencia de aceite vegetal u otros
residuos humedos, lo que dificulta su reciclaje.
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Recuerda separar los residuos antes de disponerlos o entregarlos al
recolector o reciclador de oficio de tu confianza.

iSiguenos!
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iPor favor considere el medio ambiente antes de imprimir este correo electrénico!
jUtilice de manera responsable el agua contribuyendo a la preservacion y conservacion de nuestros paramos, rios y quebradas!
iApague las luces y equipos electronicos cuando no los use, haciendo esto ahorramos energia eléctrica y contribuiremos a la mitigaciéon del cambio climatico!

Carlos Miguel Roman Garcés <carlos.roman@idpc.gov.co> 23 de diciembre de 2024, 11:19
Para: tanyabardales@gmail.com
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